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DOCUMENTACAO DE INSTALACOES ELETRICAS

Medidas de controle

Em todas as intervengdes nas instalacdes elétricas, subestacdes, salas de comando das
usinas, centro de operagdes entre outras instalacdes, devem ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas
de analise de risco, de forma a garantir a seguranca, saude no trabalho, bem como a
operacionalidade, prevendo eventos nao intencionais, focando na gestdao e controles
operacionais do sistema elétrico de poténcia (SEP).

As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa, tais
como politicas corporativas e normas no ambito da preservacdao da seguranca, da saude
e do meio ambiente do trabalho.

Pelo novo texto da Norma Regulamentadora NR 10, as empresas estao obrigadas a manter
prontuario com documentos necessarios para a prevencao dos riscos, durante a
construcdo, operacao e manutengao do sistema elétrico, tais como: esquemas unifilares
atualizados das instalagcdes elétricas dos seus estabelecimentos, especificacdes do sistema
de aterramento dos equipamentos e dispositivos de protecao, entre outros que iremos
listar a seguir.

Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o
Prontuario de Instalacdes Elétricas, contendo, além do disposto nos subitens 10.2.3 e
10.2.4 NR 10, no minimo:

- Conjunto de procedimentos, instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e
saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricao das medidas de controle
existentes para as mais diversas situagcdes (Manobras, manutencao programada,
manutenc¢do preventiva, manutencdo emergencial, etc);

- Documentacao das inspecdes e medicdes do sistema de protecao contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;

- Especificacdo dos equipamentos de protecao coletiva, protecao individual e do
ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

- Documentagao comprobatdria da qualificagcao, habilitacdo, capacitagao, autorizagao
dos trabalhadores, os treinamentos realizados e descricdo de cargos/funcbes dos
empregados que sao autorizados para trabalhos nestas instalagdes;

- Resultados dos testes de isolacao elétrica realizada em equipamentos de protecao
individual e coletiva que ficam a disposi¢ao nas instalagdes;

- CertificagOes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas; e

- Relatdrio técnico das inspecdes atualizadas com recomendacdes, cronogramas de
adequacodes, contemplando as alineas de "a" a "f".
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As empresas que operam em instalacdes ou equipamentos integrantes do sistema elétrico
de poténcia devem constituir prontuario com o conteudo do item 10.2.4 NR 10 e
acrescentar ao prontuario os documentos a seguir listados:

Descricao dos procedimentos para emergéncias e;
Certificacdes dos equipamentos de protecao coletiva e individual;

Os documentos abaixo relacionados estao disponiveis para consulta no item “Manual
de treinamento — CPNSP” referente a disciplina Organizacdo e Normas do site
willinacio.com/prof

Item 10.2.4 da NR 19:

A — Exemplo de diagrama unifilar

Al - Exemplo de instrucdo técnica

A2 — Exemplo de APT - Analise Prevencionista da Tarefa

A3 - Exemplo de execucao de aterramento temporario em subestacdes

A4 - Exemplo de sinalizacao de canteiro de trabalho em subestagdes.
QUADRO DEMONSTRATIVO DAS ETAPAS DE SEGURANCA:

C - Exemplo de certificacdao de aprovacao do MTE - EPI

D - Exemplo de documentagcao comprobatoéria de autorizacao para trabalhos
F — Exemplo de certificado de conformidade

G — Exemplo de relatério técnico das inspegdes

Item 10.2.5 da NR 10 - Complementares as empresas que operam em instalagoes ou
equipamentos do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP

A — Descricao dos procedimentos de emergéncia
Exemplos de Planos de Atendimento a Situa¢des de Emergéncia

= COMBATE A INCENDIO;

= MALSUBITO;

= NORMALIZAR SUBESTACAO DE DISTRIBUICAO APOS DESLIGAMENTO DO
DISJUNTOR GERAL DE AT, COM OU SEM OPERACAO DOS RELES DE PROTECAO.



