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RISCOS

Os riscos a seguranca e saude dos trabalhadores no setor de energia elétrica sao, via de
regra elevados, podendo levar a lesdes de grande gravidade e sao especificos a cada tipo
de atividade. Contudo, o maior risco a seguranca e saude dos trabalhadores é o de origem
elétrica.

A eletricidade constitui-se um agente de alto potencial de risco ao homem. Mesmo em
baixas tensdes ela representa perigo a integridade fisica e saude do trabalhador. Sua acao
mais nociva é a ocorréncia do choque elétrico com consequéncias diretas e indiretas
(quedas, batidas, queimaduras indiretas e outras). Também apresenta risco devido a
possibilidade de ocorréncias de curtos-circuitos ou mau funcionamento do sistema
elétrico originando grandes incéndios e explosdes.

E importante lembrar que o fato da linha estar seccionada n3o elimina o risco elétrico,
tampouco pode-se prescindir das medidas de controle coletivas e individuais necessarias,
ja que a energizacao acidental pode ocorrer devido a erros de manobra, contato acidental
com outros circuitos energizados, tensdes induzidas por linhas adjacentes ou que cruzam
a rede, descargas atmosféricas mesmo que distantes dos locais de trabalho, fontes de
alimentacao de terceiros.

Riscos de origem elétrica
- Choque elétrico;
- Campo elétrico;

- Campo eletromagnético.

Riscos de queda

As quedas constituem uma das principais causas de acidentes no setor elétrico, ocorrem
em consequéncia de choques elétricos, de utilizacdao inadequada de equipamentos de
elevacao (escadas, cestas, plataformas), falta ou uso inadequado de EPI, falta de
treinamento dos trabalhadores, falta de delimitacdo e de sinalizacdao do canteiro do servico
e ataque de insetos.

Riscos no transporte e com equipamentos

Neste item abordaremos riscos de acidentes envolvendo transporte de trabalhadores e o
deslocamento com veiculos de servico, bem como a utilizacao de equipamentos.

- Veiculos a caminho dos locais de trabalho em campo

E comum o deslocamento didrio dos trabalhadores até os efetivos pontos de prestacdo de
servicos. Esses deslocamentos expdem os trabalhadores aos riscos caracteristicos das vias
de transporte.

- Veiculos e equipamentos para elevagao de cargas e cestas aéreas.
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Nos servicos de construcdo e manutencao em linhas e redes elétricas nos quais sao
utilizados cestas aéreas e plataformas, além de elevacdo de cargas (equipamentos, postes)
é necessaria a aproximacao dos veiculos junto as estruturas (postes, torres) e do guindauto
(Grua) junto das linhas ou cabos. Nestas operacdes podem acontecer acidentes graves,
exigindo cuidados especiais que vao desde a manutencao preventiva e corretiva do
equipamento, o correto posicionamento do veiculo, adequado travamento e fixacao, até
a operacao precisa do equipamento.

Riscos de ataques de insetos

Na execucao de servicos em torres, postes, subestacoes, leitura de medidores, servigos de
poda de arvores e outros pode ocorrer ataques de insetos, tais como abelhas e formigas.

Riscos de ataque de animais peconhentos/domésticos

Ocorre sobretudo nas atividades externas de construgao, supervisao e manutengao em
redes elétricas.

O empregado deve atentar a possibilidade de picadas de animais peconhentos como por
exemplo, cobras venenosas, aranhas, escorpides e mordidas de caes.

Riscos ocupacionais

Consideram-se riscos ocupacionais, 0s agentes existentes nos ambientes de trabalho,
capazes de causar danos a saude do empregado.

Ruido

Presente em varios locais tais como, usinas de geracdao de energia elétrica, devido ao
movimento de turbinas e geradores, subestacdes, redes de distribuicao, necessitando de
laudo técnico especifico para sua caracterizacao.

Radiagao solar

Os trabalhos em instalagdes elétricas ou servicos com eletricidade quando realizados em
areas abertas podem também expor os trabalhadores a radiacdao solar. Como
consequéncias podem ocorrer queimaduras, lesdes nos olhos e até cancer de pele,
provocadas pela radiacao solar.

Calor

Presente nas atividades desempenhadas em espacos confinados, como por exemplo:
subestacOes, camaras subterraneas, usinas (devido deficiéncia de circulacdo de ar e
temperaturas elevadas).
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GRUPO 4

AMARELO _AZUL
Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos de
Fisicos Quimicos Biolégicos Ergondmicos Acidentes
Ruidos Poeiras Virus Esforgo fisico Arranjo fisico
intenso inadequado
Levantamento e Maquinas e
Vibragoes Fumos Bacterias transporte manual| equipamentos
de peso sem protecao
Radiacoes Exigéncia de Ferramentas
ionizantes Névoas Protozodrios postura inadequadas ou
inadequada defeituosas
Radiagoes Controle rigido de lluminacao
nao Neblinas Fungos produtividade inadequada
ionizantes
Frio Gases Parasitas Imposicao de Eletricidade
ritmos excessivos
Trabalho em Probabilidade de
turno
Calor Vapores Bacilos e noturno incéndio ou
exploséo
Pressoes Produtos quimicos Jornadas de Armazenamento
anormais em geral trabalho inadequado
prolongadas
Umidade Monotonia e Animais
repetitividade peconhentos
QOutras situagdes | Outras situagoes
causadoras de de risco que
stress fisico efou |poderdo contribuir
psiquico para a ocorréncia
de acidentes

Classificacao dos principais riscos ocupacionais em grupos, de acordo com a sua natureza e a
padronizacdo das cores correspondentes.

Riscos ergondomicos

Os riscos ergondmicos sado significativos nas atividades do setor elétrico relacionados aos

fatores:

Biomecanicos: posturas inadequadas de trabalho provocadas pela exigéncia de angulos e

posicoes inadequadas dos membros superiores e inferiores para realizacdo das tarefas,

principalmente em altura, sobre postes e apoios inadequados, levando a intensas

solicitacdes musculares, levantamento e transporte de carga, etc.

Organizacionais: pressao psicolégica para atendimento a emergéncias ou a situacdes com
periodos de tempo rigidamente estabelecidos, realizacao rotineira de horas extras,
trabalho por producao, pressdes da populacdo com falta do fornecimento de energia

elétrica.
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Psicossociais: elevada exigéncia cognitiva necessaria ao exercicio das atividades associada
a constante convivéncia com o risco de vida devido a presenca do risco elétrico e também
do risco de queda (neste caso sobretudo para atividades em linhas de transmissao,
executadas em grandes alturas).

Ambientais: conforme teoria, risco ambiental compreende os fisicos, quimicos e
bioldgicos; esta terminologia fica inadequada, deve-se separar os riscos provenientes de
causas naturais (raios, chuva, terremotos, ciclones, ventanias, inundacgdes, etc).

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO (APR)

Trata-se de uma técnica de analise prévia de riscos que tem como objetivo antecipar a
previsdao da ocorréncia danosa para as pessoas, processos, equipamentos e meio
ambiente. E elaborada através do estudo, questionamento, levantamento, detalhamento,
criatividade, analise critica e autocritica, com consequente estabelecimento de precaucdes
técnicas necessdrias para a execucao das tarefas (etapas de cada operacao), de forma que
o trabalhador tenha sempre o

controle. das circunstancias, AR i AR i B8
por maiores que forem os |Loco APR
riscos.
A Analise Preliminar de Risco é

. ~ 7 . . Pm An:‘
uma visdo técnica antecipada [iividade: Data

do trabalho a ser executado, |Equipaments (s

que permlte a Identlflcagao Etapus da Tarefa T Riscos . Medidas de Controle

dos riscos envolvidos em cada

passo da tarefa, e ainda

propicia condicdo para evita-
los ou conviver com eles em

seguranca.

Por se tratar de uma técnica

aplicavel a todas as atividades,

uma grande virtude da
aplicacdo desta técnica de |TRABALHADORES ENVOLVIDOS

Andlise Preliminar de Risco é o

Mome Cargn Registro/ Matricula

fato de promover e estimular o

trabalho em equipe e a

responsabilidade solidaria.

Exemplo de Formuldrio - APR
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CHECK LIST

O objetivo deste Check List de Seguranca-Distribuicao
documento é criar o R — """“ﬁ:"rf“ -

habito de verificar os I;.m

itens de seguranga Atividade

antes de iniciar as Tipo & N° documento

atividades, s

1 - A turmalequipe conferiu o senigo a ser executado? { 18im | )MBao

auxiliando na 1.1 - Descrigio de atividade (especifica)

deteccao, na

prevencao dos riscos 2 - Os fiscos foram apontados? Quals? [ 15m { )Néo
. { ) Queda [ ) Amco Voltaico ( )} Ruido
de acidentes e no ( }Projesioimpacto () Exploséo () Animais { )} Choque elétrico
laneiamento das { )} Atropelamento [ ) Ergondmico {  }Quirog
p J 3 - Uso de equipamento de protegda? Quais? { }8m { )NBo
tarefas, enfocando { ) Capacete { ) Luva de raspa { ) Capacete com viseira
{ )} Oculos () Cinturiio de seguranca { )} Protetor auricular
os aspectos de { )Botina de seguranga { ) Pameira { }Manga Isolante
{ ) Luva lsolante { ) COuiros
seguranca. 4 - Este servico requer desligameanto ou bloguelo de equipamento”? { ¥5m { )Néo
s . 4.1 - Quais
Esse formulario 5 - Este servigo requer sinalizagao? Quais? { }Sim { )Mo
. Cuol Girofie Outro
podeservinculado | i, | jeme,, (o
no verso de uma ()i ety
“ d d . & - Este senvico requer uso de basties isolantes? { ¥Sm { )N&o
oraem de SerV|§O ° T - Necessita delimitar a area de trabalho? { }Sm (| )NBo
, . 2 2 i
Sera preenchldo de B - Assagurar a distdncia de seguranca’ . { ¥5im { )NBio
9 - Necessdrio fazer teste de ausencla ou verlicagho de tensdo? (Ruldo) { }S8m { )Nio
acordo com as 10 - Este servipo requer uso do alemamento tempordna? { }Sm ( )Mo
regras de Segura n¢a Quantos pontos serfo nacessdnos?
do Trabalho. “A 11 - Est servi¢o requer gue o funconano amarre a escada e amarme-se nela? { J8im { )N&a
Equipe somente 12 - Todes estio bem Fisica & mentalmente? { }Sm { )Nbo

12.1 - DDS - Didlogo Disrio de Seguranca (riscos apontados gue ndo se enquadram as descrighbes acima)

deverd iniciar cada
atividade, apds

realizar a 13 - Todos entenderam os requisitos de seguranga? { )Sm ( )Nao
identificagéo de 14 - Houve reavaliagho das atividades que fol Teita? { }8m { )NBo
todos os riscos, [Regsiro v Regisiro Visio Regsira  [Visio
medidas de controle  fegmm v o e sV
e apos concluir o
respectivo Fingairo Visto Registra Visto Registo Visto
planejamento da
atividade”. g

Drata ) ! Hara

Exemplo de Formuldrio — Check List
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Exemplo de Formuldrio - Check List
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Check List de Seguranga-Subtransmissao
Identificagio
|T|.|1'ma.|"E:pq';u Il'-hm Area lﬂdﬂ
Adividace
[Tipo & N* documento
Planejamento
1 - A tumalsquipe conferiu o servico A ser executadn? { }8m [ )Na&o
1.1 - Descricho de atividade |especifica)
2 - Os macos foram apontados? Cuals? { }Em[ 1 Maa
{ }Cueda { ) Arco Voltaico { ) Ruido { ) Chogue elétrico
{ ) Projecholimpacto { ) Exploséo { ) Animais peconhentos | ) Quimica
{ ) Atropelamenta | )} Ergondmico { ) Ouiros
3 - Uso de equipamento de protecio? Quaks? { )Sm ([ jNao
{ ) Capaceia { }Luva de raspa { ) Protetor facial
{ }Cweulos { ) CinturSo de seguranga { ) Protetor sunicular
{ )} Bolina de seguranca [ ) Pames [ ) Manga Isolante
{ ) Luva solante { )Dutros
4 - Esle servigo requer desligamento ou bloguelo de equipamento? { )Sm ([ )Na&o
4.1 - Quais
5 - Esfie senvigo requer sinalizacio? Quals? { )Sim | )Nao
{ )}Cona [ ) Giroflex { ) Oulros
{ ) Bandeirols { ) Pisca alena
{ ) Flita refietiva { ) Etigueta bandaira
& - Este servigo reguer uso de bastbes isolantes? { )Sm ( )Nao
6.1 + Esie servigo requer comunicagho (COS edou COD) & sinaliragho do local { }Sm ( )NSo
afetado por contaminagio quimica?
7 - Necessita delimitar a area de trabalho? { )Sm | )N
8 - Assequrer a distincis de seguranca? { )Sm [ )Na&o
9 - Necesadrnio fazer teste de ausencia ou verficacho de tlenslo? (Ruldo) { )Sim [ )N&o
10 - Este servigo requer uso do aterramenio lemporario? { )8m [ )Nao
Quanios pontos serfo necessarios?
11 - Uso do sistema de escalada em estruluras elevadas? ( )Sm [ )Nao
12 - Esta servico requer que o funcionano smane 8 escada e amarre-se nela? ( )Sm ( )NBo
13 - Todos estio bem Fisica 8 mentaimenta? { )Sim [ N80
13.1-DDS - Didrio de rHiscos nio se enguadram bs Sen stima
14 - Todos entendaram os requisitos de seguranca? { )Sm ([ )Nao
15 - Houve reavallagiio das etvidades que fol fella? { )S8m ( )Néo
Ragmstro isto Registro Visto Registo Visio
BOISID [Visio Regisirg [Visio Fegising [Vt
Registro Wisto Registra Visio Ragistro Wisto
Lideranga:
Raggsiro:
Data [/ I Hora:
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